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Jvadas j vadovg besimokantiems suaugusiems ir seneliams

Sio trumpo vadovo tikslas — padéti jums, kaip vyresnio amziaus besimokanéiajam, integruoti
10 audio knygy rinkinj, jtrauktg | EMPOWER projekto Seimos mokymosi priemoniy rinkinj,
savo kasdiene veikla ir padéti puoseléti bei skatinti teigiamus santykius jisy $eimoje. Sis
trumpas vadovas jus supazindins su 10 audio knygy ir jums bus pateiktos gairés, kaip naudoti

Sias audio knygas Seimos mokymosi aplinkoje.

Jvadas j audio knygas

Kaip Seimos mokymosi priemoniy rinkinio dalis, EMPOWER projektas sitlo 10 audio knygy
rinkinj, kuris padés senjorams suprasti sveiky ir toksisky santykiy su Seima skirtumus, skatins
rdpinimasi savimi ir sgmoninguma, kad baty iSvengta prievartos nukreiptos prie$ juos. Taip
pat islikti aktyviems ir sveikiems, iSlaikyti pasitikéjima savimi ir savigarbg senstant, atpazinti
jvairiy formy prievartos pozymius pries pagyvenusius Zmones — savo Seimose ar bendraujant
su svetimais Zmonémis, bei gauti reikiama pagalba. Siais istekliais bus siekiama pabrézti kai
kurias specifines rizikas, su kurioms gali susidurti vyresnio amziaus suaugusieji, taip pat padéti

jiems apsisaugoti ir netapti aukomis.
Audio knygos

Siame skyriuje trumpai supaZindinsime su audio knygomis, taip pat pateiksime keletg
klausimy diskusijoms, kurie gali biti panaudoti jisy Seimos nariams aptariant nauja

informacija, kurig suzinojo.

1. AUDIO KNYGA ,,Skirtumai tarp sveiky ir toksiSky santykiy“
Perklause Sig audio knyga suZinosite daugiau apie skirtumus tarp sveiky ir toksisky

santykiy Seimoje.
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2. AUDIO KNYGA “Prievarta prie$ vyresnio amziaus Zmones”
Perklause Sig audio knygg suZinosite daugiau apie prievartg prieS vyresnio amZiaus

Zmones. Ji gali bati fiziné, psichiné, psichologé, finansiné ir seksualiné.

3. AUDIO KNYGA “Emociné gerove”
Perklause Sig audio knygg suZinosite daugiau apie vyresnio amZiaus Zmoniy emocine
savijautq. Santykiai su Seimos nariais vaidina didziulj vaidmenj Zmogaus emocinei gerovei,

o socialiné parama taip pat yra labai svarbi.

4. AUDIO KNYGA “Mus supantys Zmonés”
Perklause Sig audio knyga suZinosite, kad labai svarbu, kokie Zmonés mus supa ir kokig

didele jtaka jie daro musy gyvenimui.

5. AUDIO KNYGA “Savigarba ir senéjimas”
Perklause $ig audio knyga suZinosite daugiau apie savigarba ir senéjima. Cia taip pat

kalbama apie fizinés iSvaizdos ir fizinio funkcionavimo pokycius.

6. AUDIO KNYGA “Aktyvumo svarba vyresniame amziuje”
Perklause $ig audio knyga suZinosite, kaip svarbu islikti aktyviems vyresniame am?ziuje. Cia
aptariama buvimo aktyviems nauda, nes norint isSlaikyti gerg sveikatg, labai svarbu

sportuoti.

7. AUDIO KNYGA “Rapinimosi savimi svarba (1 dalis)”
Perklause $ig audio knyga suZinosite daugiau, kodél riipinimasis savimi yra svarbus. Cia
aptariama, kaip svarbu skirti laiko sau, nes rapinimasis savimi vaidina didZiulj vaidmenj

musy gyvenime.
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8. AUDIO KNYGA “Ripinimosi savimi svarba (2 dalis)”
Perklause Sig audio knygg suzZinosite daugiau apie mitus ir klaidingas su rlpinimusi savimi
susijusias idéjas, tokias kaip: rdpinimasis savimi yra narciziSkas, pasirdpinti savimi

uztrunka per ilgai arba, kad tai labai brangu.

9. AUDIO KNYGA “Kokie yra jspéjamieji pozymiai, parodantys, kad yra smurtaujama pries
vyresnius Zmones?”
Perklause $ig audio knygg suZinosite daugiau apie prievartos poZzymius prie$ pagyvenusius

Zmones ir kg turéty daryti Seimos nariai, kad iSvengty smurto.

10. AUDIO KNYGA “Kodél svarbu prasyti pagalbos?”
Perklause Sig audio knygg suZinosite, kodél svarbu prasyti pagalbos. Taip pat Cia pateikiami

patarimai, kaip prasyti pagalbos.

Kaip pritaikyti Siuos isteklius
Norint pritaikyti Sias audio knygas Seimos mokymosi aplinkoje, rekomenduojama jas visas

perklausyti su Seima. Po to kiekvienas Seimos narys gali pasidalyti savo jausmais ir kartu visi

nariai gali nuspresti, kaip galéty vienas kitam padeéti.

Klausimai diskusijai:

— Ko iSmokote i$ audio knygy? Ar jos buvo naudingos?

— Ar perklause audio knygas sugebate atskirti sveikus ir toksiskus santykius? Kaip?

— Kokie islikimo aktyviems privalumai? Kokia veikla galite uZsiimti kartu su visais Seimos
nariais, kad isliktuméte aktyvis?

— Kokius patarimus susijusius su kreipimusi pagalbos suzinojote perklause audio knygg? Ar
jauciatés drasesni prasydami pagalbos?

— Kokiy naujy rapinimosi savimi bady suzinojote?
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